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ATELIER D’ÉCRITURE  
NEURODIVERSITÉ & DIFFÉRENCE 

Penser autrement, penser ensemble 
 

Écrire autrement. Se mettre à la place. S’exprimer pleinement. 
 
 
POURQUOI CET ATELIER ? 
 
L’écriture peut être un outil de compréhension du monde et des autres. Cet atelier propose 
d’imaginer des récits à partir de la perspective de personnes neuroatypiques ou confrontées 
à l’exclusion. 
C’est une façon de développer l’empathie, la créativité et la capacité à formuler des vécus 
alternatifs. 
 
OBJECTIFS DE L’ATELIER 
 

✔ Développer l’imaginaire à partir de récits de différences 

✔ Se mettre à la place de personnes “hors norme” 

✔ Libérer la parole par l’écrit, sans contrainte de style 

✔ Explorer la richesse des perceptions atypiques 

✔ Valoriser toutes les productions (même partielles ou non conventionnelles) 
 
 

EXEMPLE DE FORMAT JEUNES & ADULTES 
 
Public : À partir de 12 ans (ados, adultes, parents, professionnel·les) 
Durée : 1h30 à 2h 
Groupe : jusqu’à 15 personnes 
Supports à prévoir : stylos, feuilles, crayons, extraits inspirants en option 
Modalité : Présentiel (salle calme) – possible en bibliothèque, MJC, établissement scolaire, 
etc. 
 
INTERVENANTE 
 
Juliette Speranza 
 
Docteure en philosophie – Enseignante-chercheuse à l’INSEI – Autrice de L’échec scolaire 
n’existe pas (Albin Michel, 2020) 
À paraître : Nous sommes tous des minorités (Éditions du Faubourg, octobre 2025) 
 
Spécialiste de la neurodiversité et de la réflexion critique, Juliette anime ses ateliers avec 
rigueur, écoute et accessibilité. 
 

http://www.acceptinnovation.fr/
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TARIF & CONTACT 

Tarif : sur devis via Accept. Innovation 

       agence@acceptinnovation.fr 

     06 52 52 53 07 

 
 
Ce format peut être intégré à un parcours plus large, incluant : 
 

• des rencontres-débats autour des livres de Juliette Speranza, 
• des conférences, 
• ou d'autres ateliers thématiques proposés par Accept. Innovation. 

 
Un atelier autonome ou un premier pas vers une réflexion collective approfondie, dans une 
logique de changement de culture. 
 

http://www.acceptinnovation.fr/

