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ATELIER PHILOSOPHIE & NEURODIVERSITÉ 
Penser autrement, penser ensemble 

 
Un atelier vivant pour explorer la norme, la différence et le respect des singularités 

 
 
POURQUOI CET ATELIER ? 
 
À travers la lecture d’un court récit, des discussions guidées et des questions philosophiques 
simples, cet atelier invite les enfants ou les jeunes à réfléchir sur la norme, la différence, 
l’inclusion et la diversité cognitive. 
C’est une première approche de la philosophie, accessible à tous les profils, sans jargon ni 
exigence scolaire, dans une logique de valorisation de la pensée. 
 
OBJECTIFS DE L’ATELIER 
 

✔ Réfléchir à la notion de “normalité” 

✔ Initier un questionnement sur les différences humaines et cognitives 

✔ Développer l’écoute, l’expression et le débat respectueux 

✔ Poser un regard éthique sur les situations d’exclusion ou de rejet 
 
 

CONTENU & MÉTHODOLOGIE 
 

• Lecture guidée d’un texte de fiction  

• Questions ouvertes autour de la normalité, des normes sociales, du rejet et de 
l’empathie 

• Discussion collective ou en petits groupes 
• Synthèse participative (charte, dessins, phrases collectives…) 

 
Thèmes abordés : 
 

• Qui définit la norme ? 
• La différence fait-elle peur ? 
• Pourquoi certaines personnes sont-elles exclues ? … 

 
 
FORMAT INTERGÉNÉRATIONNEL OU SPÉCIFIQUE 
 
Public : enfants (à partir de 6–7 ans), adolescent·es, adultes, ou groupes mixtes 
 
  

http://www.acceptinnovation.fr/
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Organisation : 

• Enfants : demi-groupes de 12 à 15 élèves 
• Adultes / jeunes : groupes de 10 à 20 personnes 

 
 
Durée : 

• Enfants : 30 min à 1h 
• Adultes / ados : 1h30 à 2h 

 
Modalité : présentiel recommandé (calme, cercle de parole) 
 
 
Durée : 3h à 1 journée, selon objectifs 
Format : présentiel idéal (distanciel possible avec adaptations) 
Effectif : 6 à 15 participant·es – pour garantir l’équilibre entre créativité collective et gestion 
des rôles 
 
INTERVENANTE 
 
Juliette Speranza 
 
Docteure en philosophie – Enseignante-chercheuse à l’INSEI – Autrice de L’échec scolaire 
n’existe pas (Albin Michel, 2020) 
À paraître : Nous sommes tous des minorités (Éditions du Faubourg, octobre 2025) 
 
Spécialiste de la neurodiversité et de la réflexion critique, Juliette anime ses ateliers avec 
rigueur, écoute et accessibilité. 
 
TARIF & CONTACT 

Tarif : sur devis via Accept. Innovation 

       agence@acceptinnovation.fr 

     06 52 52 53 07 

 
 
Ce format peut être intégré à un parcours plus large, incluant : 
 

• des rencontres-débats autour des livres de Juliette Speranza, 
• des conférences, 
• ou d'autres ateliers thématiques proposés par Accept. Innovation. 

 
Un atelier autonome ou un premier pas vers une réflexion collective approfondie, dans une 
logique de changement de culture. 
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